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1. CZ£OWIEK:  dane personalne,  wygl¹d
zewnêtrzny, cechy charakteru, uczucia
i emocje, opis osoby, problemy etyczne*

A

Dane personalne

Nazywam siê... My name is...

Mieszkam w... I live in...

Urodzi³em/am siê w <dniu>... /<mie�cie>... I was born on... / in...

Moimi zainteresowaniami s¹... My hobbies are...

Interesujê siê... I�m interested in...

Bardzo lubiê... I like... very much.

                                                                                                                                                                                                                                                                

babcia / dziadek grandmother / grandfather

brat / siostra brother / sister

bratanek / bratanica nephew / niece

kolega z klasy / kolega z pracy classmate / friend from work, colleague

kolega, ch³opak/dziewczyna (czyja�) friend, boyfriend/girlfriend

1a.mp3 d³ugo�æ nagrania: 02:48
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kuzyn, kuzynka cousin

macocha / ojczym stepmother / stepfather

mamusia (potocznie) mum, mummy, USA: mom

matka / ojciec mother / father

najbli¿szy krewny next of kin

rodzic / rodzice parent / parents

rodzina family

s¹siad, s¹siadka / s¹siedztwo neighbour / neighbourhood

syn / córka son / daughter

tatu� (potocznie) dad, daddy

te�ciowa / te�æ mother-in-law / father-in-law

wnuk / wnuczka grandson / granddaughter

wspó³lokator roommate, flatmate, housemate

wujek / ciocia uncle / aunt

B

Wygl¹d zewnêtrzny

chudy / gruby / oty³y thin / fat / obese, (to be) overweight

dobrze zbudowany well-built

niski / wysoki short / tall

�redniego wzrostu medium height

silny / s³aby strong / weak

atrakcyjny / poci¹gaæ, przyci¹gaæ attractive / to attract

blady / blady jak �ciana pale / white as a sheet

brzydki ugly

przystojny / ³adna good-looking, handsome / pretty

dobrze ubrany well-dressed, smart

opalony / opalenizna suntanned / suntan

³ysy bald

blond /siwe /rude /ciemne /jasne w³osy blond/white(grey)/red/dark/fair hair

proste/faluj¹ce/krêcone/rzadkie w³osy straight/wavy/curly/thinning hair

blizna scar

broda beard

1b.mp3 d³ugo�æ nagrania: 09:20
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du¿y nos / zadarty nos big nose / turned-up nose

krzaczaste brwi bushy eyebrows

mi³y u�miech nice smile

piegi freckles

pieprzyk mole

pryszcze spots

zmarszczki wrinkles

Czê�ci cia³a

g³owa head

w³osy / sier�æ hair / fur

oko eye

ucho ear

nos nose

usta mouth

z¹b / zêby / sztuczne zêby tooth / teeth / false teeth

szyja neck

ramiê arm

rêka / pod rêk¹ hand / at hand

palec finger

³okieæ elbow

noga leg

kolano knee

stopa / stopy / pieszo foot / feet / on foot

palec u nogi toe

brzuch / leniuchowaæ stomach, belly / to laze about (around)

klatka piersiowa chest

pier� breast

He�s got black/grey/short/long hair. - <On> Ma czarne/siwe/krótkie/d³ugie w³osy.

He�s got a beard/a moustache. - Ma brodê/w¹sy.

He�s old/young/about 50. - Jest stary/m³ody/ma oko³o 50 lat.

He�s holding... an umbrella/a book. - Trzyma... parasol/ksi¹¿kê.

He�s barefoot. - Jest boso.

He�s wearing glasses. - Ma <teraz> okulary (Nosi okulary - He wears glasses).

He�s fat/well-built/slim, thin/skinny. - Jest gruby/dobrze zbudowany/szczup³y/chudy.

ê  04:20

ê  02:40
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   He�s all skin and bones. - Jest bardzo chudy (potocznie: sama skóra i ko�ci).

He�s short/tall/medium (average) height. - Jest niski/wysoki/�redniego wzrostu.

On/Ona ma na sobie... He/She is wearing...

bluzka blouse

buty na wysokim obcasie high-heeled shoes

czapka cap

czepek k¹pielowy swimming cap

kalosze wellington boots, wellingtons, wellies

USA: rubber boots

kapcie slippers

kapelusz; ze s³omy hat; straw hat

kask helmet

koszulka T-shirt

koszula shirt

krawat tie

kurtka przeciwdeszczowa/p³aszcz mac  / coat

  skafander anorak

sanda³y sandals

spodnie trousers, USA: pants

d³uga/krótka spódnica/sukienka long/short skirt/dress

sweter sweater

skarpety socks

tenisówki / buty / wysokie buty trainers, USA: sneakers / shoes / boots

¿akiet, marynarka jacket

garnitur, garsonka suit

dres tracksuit, USA: sweats

kolory: colours:

bia³y white
be¿owy beige
kremowy cream
¿ó³ty yellow
szary grey, USA: gray
pomarañczowy orange
ró¿owy pink
czerwony red
zielony green
niebieski blue

ê  08:01
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granatowy navy blue
fioletowy purple, violet
br¹zowy brown
czarny black
ciemnozielony dark green
jasnozielony light green

kolorowy colourful

w kratê / w kwiatki / w paski checked / flowery / striped

C

Cechy charakteru

ambitny / ambicja ambitious / ambition

arogancki arrogant

bezczelny insolent

chciwy, zach³anny greedy

ciekawy / ciekawo�æ curious / curiosity

cierpliwy / niecierpliwy patient / impatient

czaruj¹cy charming

dobrze/�le wychowany / wychowanie well-behaved / badly-behaved / upbringing

dumny / duma proud / pride

dziwny strange, funny

egoistyczny / egoista selfish / egotist, selfish person

gadatliwy / du¿o mówiæ talkative / to talk a lot

g³upi / m¹dry stupid / clever, wise

grzeczny, uprzejmy / uprzejmo�æ kind / kindness

inteligentny / inteligencja intelligent / intelligence

leniwy / lenistwo lazy / laziness

naiwny naive

nierozs¹dny, niesprawiedliwy, nie fair unreasonable

nie�mia³y shy

niespokojny, nerwowy nervous

niezdarny clumsy

oddany / oddanie devoted / devotion

okrutny / okrucieñstwo cruel / cruelty

pe³en szacunku / szacunek respectful / respect

1c.mp3 d³ugo�æ nagrania: 04:43
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pewny siebie / pewno�æ siebie self-confident / self-confidence

powa¿ny serious

pracowity hard-working

prostacki rough, rude

pró¿ny / pró¿no�æ vain / vanity

przebieg³y cunning, sly

rozs¹dny reasonable

roztargniony absent-minded

sk¹py mean

skromny modest

spokojny calm

szczodry, hojny generous

tolerancyjny / nietolerancyjny tolerant / intolerant

   tolerancja / nietolerancja tolerance / intolerance

uczciwy / nieuczciwy honest / dishonest

   uczciwo�æ / nieuczciwo�æ honesty / dishonesty

wra¿liwy / wra¿liwo�æ sensitive / sensitivity

wulgarny vulgar

wykszta³cony / wykszta³cenie well-educated / education

wyrozumia³y understanding

zadowolony pleased

zarozumia³y conceited

zawistny, zazdrosny envious

zazdrosny jealous, envious

   On jest zazdrosny o... He�s jealous of.../envious of...

D

Uczucia i emocje

chory / choroba / zachorowaæ ill, sick / illness / to fall ill

nieszczê�liwy unhappy

niezadowolony dissatisfied

odprê¿ony, zrelaksowany / odprê¿enie relaxed / relaxation

odrzucony rejected

pe³en energii lively

poruszony touched

1d.mp3 d³ugo�æ nagrania: 02:29
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przera¿ony terrified

przestraszony, boj¹cy siê czego� afraid, scared

przygnêbiony / depresja depressed / depression

smutny / smutek sad / sadness

szczê�liwy / szczê�cie happy / happiness

wyczerpany (ze zmêczenia) exhausted, drained

zachwycony delighted

zawiedziony disappointed

Zawiod³em siê na tobie. You have let me down; You disappoint me.

zdesperowany / desperacja desperate / desperation

zdruzgotany devastated

zdziwiony, zaskoczony surprised

zirytowany / irytuj¹cy annoyed / annoying

z³y, rozgniewany / gniew, z³o�æ angry / anger

zmartwiony worried, concerned

zmêczony / mêcz¹cy tired / tiring

znudzony / nuda / nudny bored / boredom / boring

E

Przydatne zwroty

byæ introwertykiem/ekstrawertykiem to be an introvert/extrovert

k³óciæ siê z kim� to have an argument/row with sb

to fall out with sb

mieæ poczucie humoru to have a sense of humour

nie znosiæ kogo�/czego� can�t stand sb/sth

pasjonowaæ siê czym� to be passionate about sth

rozumieæ siê dobrze z kim� to get on well with sb

zakochaæ siê w kim� to fall in love with sb

pierwsze imiê / nazwisko first name / surname

data urodzenia / miejsce zamieszkania date of birth / place of residence

stan cywilny marital status

   byæ nie¿onatym/niezamê¿n¹ to be single

   byæ ¿onatym/zamê¿n¹ to be married

   byæ rozwiedzionym to be divorced

1e.mp3 d³ugo�æ nagrania: 02:21
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numer telefonu / adres e-mail phone number / e-mail address

p³eæ sex, gender

p³ci mêskiej / ¿eñskiej male / female

istota ludzka / rodzaj ludzki human being / the human race

On/Ona ma trochê ponad dwadzie�cia lat. He/She is in his/her early twenties.

On/Ona ma prawie sze�ædziesi¹t lat. He/She is in his/her late fifties.

On/Ona ma ponad sze�ædziesi¹t lat (miêdzy 60 a 70 lat).  He/She is in his/her mid-sixties.

F

Opis osoby

(aby zwroty by³y bardziej czytelne, zastosowano zaimek he)

I first met him...

   Po raz pierwszy spotka³em/am go...

When you meet him, the first thing you notice is...

   Kiedy siê go spotyka, pierwsz¹ rzecz¹, któr¹ siê zauwa¿a jest...

He is in his early/mid-/late thirties.

   Ma trzydzie�ci kilka lat/ponad trzydzie�ci lat/prawie czterdzie�ci lat.

He looks about fifty.

   Wygl¹da na oko³o piêædziesi¹t lat.

He does not look his age.

   Nie wygl¹da na swój wiek.

She is in the prime of life.

   <Ona> jest w kwiecie wieku.

He looks as if he was...

   Wygl¹da jakby by³...

He is the kind of person you...

   Jest tak¹ osob¹, któr¹...

He is not only... but also...

   Jest nie tylko... ale równie¿...

In times of trouble, he is the person to turn to.

   W razie k³opotów jest osob¹, do której mo¿na siê zwróciæ.

1f.mp3 d³ugo�æ nagrania: 02:50
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He is a person you can always rely on.

   Jest osob¹, na której zawsze mo¿esz polegaæ.

He is the most... unusual/extraordinary person.

   Jest najbardziej... niezwyk³¹ osob¹.

He manages to be both... and...

   Udaje mu siê byæ zarówno... jak i...

He succeeds in...

   Odnosi sukcesy w...

He is admired by.../respected for...

   Jest podziwiany/powa¿any(szanowany) za...

He is full of... contrasts/life...

   Jest pe³en... kontrastów/¿ycia...

After some time, he became... / he changed.

   Po pewnym czasie, sta³ siê... / zmieni³ siê.

He passed away in...

   Odszed³ (=umar³) w...

G

Problemy etyczne - poziom rozszerzony

aborcja abortion

budziæ kontrowersje to be controversial

byæ izolowanym / izolowaæ to be isolated / to isolate

choroba nieuleczalna terminal disease

cierpienie / ból suffering / pain

eutanazja euthanasia

kara �mierci capital punishment, death penalty

nielegalne w wiêkszo�ci krajów illegal in most countries

ofiary victims

prawa cz³owieka human rights

prowadziæ do �mierci to lead to death

radziæ sobie / walczyæ to cope / to struggle

si³a woli willpower

ul¿yæ to relieve

znie�æ, przestaæ wykonywaæ to abolish

1g.mp3 d³ugo�æ nagrania: 01:17
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H

Dialog: spotkanie na ulicy

A: Hi, Dev!
B: Oh, hello Sally! I didn’t recognize you! I haven’t seen you in ages!

How are you doing?
A: Oh, I’m alright, thanks! And you?
B: Oh, not bad!
A: You’re still working at the market, then?
B: Yeah! It’s alright, though. We’re really busy this morning! How’s your shop going?
A: It’ s going really well at the moment!
B: Oh, I’m glad to hear it! You’ve got plenty of customers, then?
A: Yeah, loads of them! Listen, do you remember Brian Forbes?
B: Yeah, what’s happened?
A: You’re not going to believe this. He’s getting married to Julie Parker!
B: What, Julie? Oh, come on! You’re kidding!
A: I know. It’s funny, isn’t it!
B: Yeah! Listen, I’ve got a customer waiting. I’ll talk to you soon, Sally, alright?
A: Alright, take care, Dev!
B: Yeah, you too, mate!

T³umaczenie

A: Cze�æ Dev!

B: Och, cze�æ Sally! Nie pozna³em ciebie! Dawno ciê nie widzia³em! Co u ciebie?

A: W porz¹dku, dziêki! A u ciebie?

B: Nie�le!

A: Wiêc nadal pracujesz na targu?

B: Tak! Ale nie jest �le. Dzi� rano mamy sporo pracy! A jak twój sklep?

A: Teraz - naprawdê nie�le!

B: To dobrze! Wiêc macie mnóstwo klientów?

A: Tak, pe³no! S³uchaj, pamiêtasz Brian�a Forbes�a?

B: Tak, a co siê sta³o?

A: Nie uwierzysz. ̄ eni siê z Julie Parker!

B: Co, z Julie? No nie mów! ̄ artujesz!

A: Wiem. Zabawne, nie?

B: Tak! S³uchaj, mam klienta. Nied³ugo pogadamy Sally, dobra?

A: Dobra, trzymaj siê Dev!

B: Ty te¿!

1h.mp3 d³ugo�æ nagrania: 00:59
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